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Die ST-Band ist ein musiktherapeutisches und p&dagogisches Gruppenangebot des
Pfalzklinikums, in der Sozialtherapeutischen Abteilung ST des Pfalzinstituts — Klinik fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie in Klingenmiinster. Gegrundet wurde
die ST-Band im November 2003 und entwickelt sich seitdem kontinuierlich weiter. Wohingegen
sich anfangs nur drei Patienten fir Musik interessierten, nehmen inzwischen acht Jugendliche an
dem Bandangebot teil. Geleitet wird die ST-Band von der Dipl.-Musiktherapeutin (FH) Saskia
Schmitt und dem Stationsmitarbeiter Rudi Pericki. Geprobt wird einmal in der Woche fir zwei
Stunden. Die Songs werden demokratisch ausgewahlt. Musikalische Vorerfahrungen sind zwar
vorteilhaft, aber keine Bedingung fir die Teilnahme. Alle derzeitigen Bandmitglieder kamen erst
wahrend ihres Aufenthaltes im Pl zur Musik. Je nach Interesse, Begabung und
musiktherapeutischem Auftrag kénnen sie parallel zur Band Instrumentalunterricht erhalten. Die
meisten Bandteilnehmer haben inzwischen ihr Lieblingsinstrument auch in Privatbesitz und
beschéftigen sich viel in ihrer Freizeit mit Uben und ,Jammen* — alleine und miteinander.

Schwerpunkt der Bandarbeit ist das Auftreten vor Publikum. Durch die mehrjahrige
Aufenthaltsdauer der Patienten hat die ST-Band die Méglichkeit, sich musikalisch Uber einen

langeren Zeitraum zu entwickeln und sich auf Auftritte mit einer stabilen Besetzung vorzubereiten.

Moéchte man Sinn, Zweck und Ziele der Bandarbeit benennen, lasst man die Jugendlichen am
besten selbst zu Wort kommen. Die am haufigsten genannten Punkte sind
» Starkung des Selbstbewusstseins und des Selbstvertrauens durch neu gewonnene
Fertigkeiten, oder auch durch die wohltuende Anerkennung nach einem Auftritt
» Stress- bzw. Frustrationstoleranz, wenn ein schwierigeres Stick nicht gleich funktioniert,
bzw. wenn einzelne Teilnehmer zurtickstecken missen
» Forderung des Durchhaltevermdgens und der Zuverlassigkeit, beispielsweise wenn es
darum geht, sich auf einen fest zugesagten Auftritt vorzubereiten oder wenn schlechte

Stimmung innerhalb der Gruppe sich in die Bandproben Ubertragt.

Am wichtigsten empfinden die Bandmitglieder aber einstimmig die Tatsache, in der Beschaftigung
mit einem oder mehreren Instrumenten ein richtiges Hobby gefunden zu haben, das alle auch
langfristig verfolgen mdchten. Halten die Jugendlichen das tatséchlich durch, haben sie die
Mdoglichkeit, sich spater mit echten Kompetenzen — in unserem Fall musikalischer Art — in der
Peergroup Identitdt und Anerkennung zu verschaffen. Besonders relevant ist in diesem
Zusammenhang die folgende Aussage eines Patienten: ,Jetzt habe ich etwas gefunden, das mir
Spald macht und das mir dabei helfen kann, keine Straftaten mehr zu begehen.” Dies deckt sich
mit allgemein anerkannten Prognosekriterien, wonach sinnvolle und umsetzbare

Beschéaftigungsideen mit zu einer gunstigen Prognose fihren.



Das Spielen in einer Band ,hat halt was"! Aber was genau?

Aus musiktherapeutischer Sicht kdnnen hier folgende Aspekte der Bandarbeit genannt werden:
Viele Patienten nehmen ihr Gegenulber oft verzerrt wahr, kénnen sich nicht in andere hinein
versetzen, oder kdnnen nicht bei sich selbst bleiben in Anwesenheit anderer. Auch bestehen
haufig Defizite im Bereich der emotionalen Erlebnisfahigkeit, sowie mangelnde Impulskontrolle. In
der Bandarbeit tauchen solche Schwierigkeiten sehr schnell auf, da beim musikalischen
Zusammenspiel das eigene Handeln mit dem der Gruppe abgestimmt werden muss und sich die
Auffalligkeiten eines Patienten im Alltag direkt in der Bandmusik spiegeln. Spielt sich also ein
Bandmitglied beispielsweise standig in den Vordergrund, kann musikalisch-dynamische
Veranderungen in der Gruppe nicht mitvollziehen, akzeptiert keine Spielpausen, dann klingt das
Stlick auch dementsprechend.

Es macht einen Song erst interessant, wenn es leise und laute Passagen gibt, wenn es flieRende
dynamische Wechsel oder auch mal harte Breaks gibt, wenn nicht immer alle gleichzeitig spielen,
sondern die Besetzung reduziert wird, um ein bestimmtes Instrument in den Vordergrund zu
heben. Das Spielen in einer Band bietet demnach sowohl die Mdglichkeit, am Beispiel der
Mitmusiker und am Klangerlebnis selbst gefihlvoll gestalten zu lernen. Weiter bietet es sowohl
eine Mdoglichkeit der Individualisierung und Abgrenzung in Form solistischer Passagen, als auch
eine Einflgung in die Norm der Band.

Da jede Abweichung von sozialen Normen in der Musik unmittelbar hérbar ist, wird sie von den
Jugendlichen auch sofort wahrgenommen, ohne dass dartber gesprochen werden muss. Die
jeweiligen Teilnehmer ordnen sich dann meist unaufgefordert dem ,guten Sound“ zuliebe unter.
Weiter lernen die Jugendlichen, sich standig durch den Sound zu kontrollieren und dadurch auch
mit der Band aufmerksam in Kontakt zu bleiben. Klingt die Gruppe gut, dann stimmt auch alles.
Bei entsprechender therapeutischer Einbindung koénnen die so gewonnenen sozialen
Verhaltensweisen umgekehrt auch auf das Alltagsverhalten Ubertragen werden. Die Bandarbeit

liefert demnach einen grofRen Beitrag zur Forderung sozialer Kompetenz.

Wenn ein Bandprojekt mit Jugendlichen erfolgreich sein soll, dann werden auch bestimmte
Anspriiche an die leitenden Therapeuten gestellt. Diese missen bereit sein, sich auf den
Musikgeschmack der Patienten einzulassen und sich Zeit zum Heraushoren und Arrangieren der
Songs nehmen. In den seltensten Fallen ist ausgearbeitetes Notenmaterial verfiigbar. Auch
mussen sie kreativ mit den Fertigkeiten der Patienten umgehen, um moglichst viele Bandwillige in
die Gruppe zu integrieren. Zugute kommt derzeit, dass deutsche Gruppen und Texte auf dem
Vormarsch sind, was den Patienten eine Chance aktiver Mitarbeit bietet, die fremdsprachlich
nicht oder nur wenig vorgebildet sind. Auch der Boom der Rap-Musik liefert einen wertvollen
Ansatzpunkt, um in der Band aktiv zu werden, da speziell sie von Jugendlichen ausgefihrt

werden kann, die weder ein Instrument ausreichend beherrschen, noch ,singen kénnen®“.



