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NORDERSTEDT URAUFFUHRUNG DES KURZFILMS ,,GEBIETSWEISE NEBEL“ IM SPECTRUM-KINO

Wenn die Psyche Probleme macht

Im Mittelpunkt des
Films steht Petra
Thomsen. Die 40-
Jédhrige litt lange
unter einer Angst-
storung und Depres-
sionen. Im Psychi-
atrischen Zentrum
Rickling konnte ihr
geholfen werden.

Norderstedt
MNZ

Mit langem Applaus bedachten
die Zuschauer den Kurzfilm ,Ge-
bietsweise Nebel®, der jetzt im
Spectrum-King in Norderstedt
im Rahmen des Filmfestivals
LAusnahmeZustand - Verriickt
E&ﬂh Leben® uraufgefithrt wur-

e

«Digser Film macht Mut®, sag-
te eine Zuschauerin in der an-
_schlieBenden Diskussion. Als Ex-

perten stellten sich die Protago-

nistin des Dokumentarfilms, Pe-
tra Thomsen (40), die Regis-
seurin und Produzentin Andrea
Rothenburg, Hans Horstmann
Vo Schulpsychologischen
Dienst Norderstedt sowie der
Chefarzt des Psychiatrischen
Krankenhauses Rickling, Dr. Do-
minikus Bonsch, den:Fragen des
Publikums.

Der Kurzfilm der Berliner Fil-
memacherin Andres Bothenbure

Fetra Thomsan {40} haﬂe als adaptmrtas Kind schnn friih psychische Problarna schlieBlich erhielt sie die Diagnose ,Borderline Syndrom®, Sie lebt
mittlerweile bei Bad Segeberg, ist verheiratet und hat einen Sohn.
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Nordamtedt
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Mit langem Applaus bedachten
die Zuschauer den Kurzfilm ,Ge-
bietsweise Nebel®, der jetzt im
Spectrum-Kino in Norderstedt
im Rahmen des Filmfestivals
HAusnahmeffustand - Verrtickt
Euch Leben® uraufgefithrt wur-
e.

«Dieser Film macht Mut®, sag-
te eine Zuschauerin in der an-
schliefenden Diskussion. Als Ex-
perten stellten sich die Protago-
nistin des Dokumentarfilms, Pe-
tra Thomsen (40), die Regis-
seurin und Produzentin Andrea
Rothenburg, Hans Horstmann

vom Schulpsychologischen
Dienst Norderstedt sowie der
Chefarzt des Psychiatrischen

Krankenhauses Rickling, Dr. Do-
minikus Bonsch, den Fragen des
Publikums.

Der Kurzfilm der Berliner Fil-
memacherin Andrea Rothenburg
erzihlt itber Petra Thomsen:
Nachdem sie lange Jahre in Nor-
derstedt wohnte, lebt sie jetzt bei
Bad Segeherg, ist verheiratet
und hat einen Sohn. Die heute
4(0-Jihrige hatte als adoptliertes
Kind schon friih psy-
chische Probleme: Sie
litt unter einer Angst-
stirung und Depres-
sionen, missbrauchte
Alkohol und verletzte
sich selbst. SchlieB-
lich erhielt sie die Di-
agnose Borderline
Syndrom®. Als Folge
dieser Persinlich-
keitsstirung musste sie sich
zahlreicher ambulanter und sta-
tionfirer Therapien unterziehen.
Thren letzten und erfolgreichs-
ten Psychiatrieaufenthalt®, so
Petra Thomsen, hatte sie Anfang
2008 auf der Borderline-Station
des Psychiatrischen Kranken-
hauses Rickling. Dort fand sie
auch den Weg zur Malerei. Seit-
dem geht es ihr nach eigenen
Worten immer besser. .Gerade
zu Beginn des Klinikaufenthalts
ging es fiir mich erst einmal da-
rum, innerlich zur Ruhe zu kom-

~Mit Mut, Kraft
und auch Glau-
ben an sich und g,
andere schafft

man so viel. ™
Patra Thomsen

mittlerweile bei Bad Segeberg, ist verheiratet und hat einen Sohn.

men und den Sturm aus dem
Kopf #zu kriegen. Das ist mir am
besten durch das Malen gelun-
gen, weil ich mich’darauf kon-
zentrieren musste, und ich in die
Bilder rein gegangen bin. In dem

Moment ist in meinem Kopf kein -

Platz fiir negative Ge-
danken gewesen, Ich
war frei.”

Durch dieses Medi-
um sei sle in der La-
Gedanken und

efithle mitzuteilen,
fiir die sie keine Wor-
te finden konnte, Seit
diesem Klinikaufent-
halt malt sie fast tig-
lich, experimentiert stets mit
neuen Techniken, Dabei widmet
sie sich vor allem der abstrakten
Malerei. Und die Bilder kommen
an — sie hat bereits einige ver-
kauft, Werke von Petra Thomsen
sind auch in der Ausstellung mit
Bildern aus dem Maleratelier des
Psychiatrischen Zentrums zu se-
hen, die noch bis Donnerstag, 19.
Mirz, im Norderstedter Rathaus
gezeigt wird.

Andrea Rothenburg berichte-
te, dass sie Petra Thomsen im
Rahmen eines Dokumentarfilm-

projektes iiber das Maleratelier
des Psychiatrischen Zentrums in
Rickling kennengelernt habe. 1h-
re Person, ihre Geschichte und
ihre Bilder haben sie so beein-
druckt, dass sie sich entschied,
einen Dokumentarfilm iiber sie
zu produzieren. Eigens fiir die
Urauffiihrung in Norderstedt hat
die Regisseurin den Kurzfilm
JGebietsweise Nebel® gemacht.
Auf der Premiere kiindigte sie
an, noch in diesem Jahr die
Langversion des Films tiber Pe-

Petra Thomsen (40} hatte als adoptiertes Kind schon friih psychische Probleme - schiieBlich erhielt sie die Diagnose ,Borderline Syndrom®. Sie lebt

Die Berliner Filme-
macherin Andrea
Rothenburg lernte
Petra Thomsen im
Rahmen eines
Dokumentarfilm-
projektes (iber das
Maleratelier des
Psychiatrischen
Zentrums in Rick-
ling kennen.

tra Thomsen zu prisentieren.
Petra Thomsen tritt mit threr Ge-
schichte an die Offentlichkeit, um
auch anderen Mut zu machen.
Sie weiB: Mit Mut, Kraft und
auch Glauben an sich und andere
schafft man so viel.*

Uber die Intention, dieses
Filmfestival zu veranstalten, sag-
te Dr. Dominikus Biéinsch vom
Psychiatrischen Zentrum in
Rickling: .Wir veranstalten das
Filmfestival auch, um Mut zu ma-
chen, bei psychischen Problemen
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professionelle Hilfe zu suchen.
Gleichzeitig wollen wir fiber psy-
chische Erkrankungen informie-
ren und damit einen Beitrag leis-
ten, Vorurteile gegeniiber psy-
chisch kranken Menschen abzu-
bauen”, sagte der Chefarzi des
Krankenhauses Rickling.

Das Filmfestival ., Ausnahme/
Zustand - Verriickt nach Leben”
findet auf Initiative des Leipziger
Vereins Irrsinnig menschlich”
noch bis zum Sommer dieses
Jahres in mehr als 60 Stidien in
Deutschland statt. Das Psychi-
atrische Zentrum des Landesver-
eins fiir Innere Mission in Schles-
wig-Holstein hat in den vergan-
genen Tagen als re;Einnﬂ,Ier Ko-
operationspartner die Filme im
Spectrum-Kino gezeigt und nach
jedem Film zu Diskussionen mit
Fachleuten und Betroffenen ein-
geladen.

B Am Fraitag, 13. Mérz, findet in Norder-
stedt dia Abschlussparty zum Film:-
fastival mit Live-Musik ab 19 Uhr im
gofen Saal der Schalom-Kirchen-
gemeinde (Litjenmmoor 13) statt.

Die Film-OVD Gabistsweisa Nabal”
kostat 12,80 Euro und kann Gbar dia
Intermet-Seite www.andrea-rothen-
burg.de bestellt werden.



