
Das aktuelle Wetter in Osnabrück
Lufttemperatur: 24,5°C 9. September 2009
Wind: 9,2 km/h, Nord-West von 15:13 Uhr
Heutiger Niederschlag 0 mm  
Messung: UniOS, Fachb. Physik Weitere Details »

Brigitte Junaerdhy: Mit Aufklärung
Vorurteile gegen psychisch Kranke
abbauen. Fotos: Elvira Parton
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Verrückt? Na und!
S. Osnabrück.

Wer von der Norm abweicht, hat’s schwer. Psychisch Kranke kennen das.
Die im Januar in Osnabrück gestartete Antistigma-Kampagne will
Vorbehalte gegen seelisch Kranke durch gezielte Informationen abbauen.
Die Neue OZ beteiligt sich und wird in loser Folge Betroffene befragen
und ihre Krankheitsbilder erläutern.

Das Büro der Antistigma-Kampagne
ist im Osnabrücker Ameos Klinikum
(früher Landeskrankenhaus). Die
beiden Kampagnen-Mitarbeiter
Brigitte Junaerdhy und Kai
Töbelmann koordinieren von dort
aus ihre Arbeit, die sie in
Schulklassen und zu anderen
öffentlichen Veranstaltungen führt.

Die Diplom-Psychologin Junaerdhy
weiß aus ihrer Arbeit in der
Osnabrücker Forensik, „dass
Vorurteile sowohl gegenüber
Patienten als auch gegenüber
Behandlern die Arbeit erschweren
können“. Der Diplom-Sozialarbeiter
Töbelmann hat sich nach seinen
Erfahrungen während des
Anerkennungsjahres beim
Sozialpsychiatrischen Dienst für die
Kampagne beworben. Ihm wurde
dabei der Begriff Wertschätzung für
andere Menschen wichtig:
„Insbesondere für Ver-rückte, die
aus dem sogenannten normalen

Rahmen rausgerückt sind.“

Entsprechend engagiert treiben sie die Kampagne voran. Sie klären auf
über psychische Erkrankungen, versuchen zu erklären, wie Betroffene
ihre Krankheit erleben, und geben Hilfen im Umgang mit psychisch
erkrankten Menschen. Aufklärung und der persönliche Austausch mit
Betroffenen sind für beide der beste Weg, Verständnis und Toleranz
gegenüber psychisch Erkrankten zu zeigen.

Mit dem Programm „Verrückt? Na und?“ bieten die Kampagnen-
Mitarbeiter einen Projekttag in Schulen an. Das Konzept des Leipziger
Vereins „Irrsinnig menschlich“ umfasst Gespräche, Gruppenübungen und
Rollenspiele zum Thema psychische Erkrankungen. Das Interesse der
Schulen ist laut Junaerdhy groß.

Der Verein „Irrsinnig menschlich“ begleitet auch im Oktober das
Filmfestival „Ausnahmezustand“. Unter dem Motto „Verrückt nach Leben“
werden Spiel- und Dokumentarfilme zu Themen wie Selbstverletzung,
Kinder psychisch kranker Eltern, Autismus, Aggression und
Wiedereingliederung behandelt.

Das OS-Radio 104,8 greift in mehreren einstündigen Sendungen unter
dem Titel „Psychophon“ die Antistigma-Kampagne auf. Der erste Beitrag
wird am Mittwoch, 23. Juli, um 15.05 Uhr gesendet.

Die Neue OZ nennt ihre Berichte zur Antistigma-Kampagne in Anlehnung
an das Schulprojekt „Verrückt? Na und!“. Am Samstag geht es um das
Thema Depressionen. Dazu äußert sich eine Betroffene.
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Spezial

Aktuelles aus den Rubriken

Osnabrücker Land

09.09.2009

Schwerer Unfall in
Bissendorf: Mann stirbt
09.09.2009

Hier werden täglich Fragen
aus ganz Deutschland
beantwortet
09.09.2009

„Festival der Stimmen“:
Gewinnspiel
09.09.2009

Auf der Suche nach den
Spuren einer Schlacht
09.09.2009

Diakonieklinikum am
seidenen Faden
08.09.2009

Horrorunfall zerstört
Bilderbuchfamilie
08.09.2009

Neue Hinweise auf
Varusschlacht in Kalkriese
gefunden
08.09.2009

Luca ist die Nummer 222
222
08.09.2009

Landkreis heißt „Ihren
Schatz“ willkommen
07.09.2009

Beifall auch für den
Hirschrufer
07.09.2009

Mutter und Tochter sterben
bei Baum-Crash
06.09.2009

20 000 Besucher beim Tag
der offenen Tür im
Druckzentrum der Neuen OZ
06.09.2009

Viel zu erleben im
Druckzentrum
05.09.2009

Mutter und Tochter auf der
Stelle getötet

Stadt Osnabrück

09.09.2009

Drehscheibe für den Verkehr
09.09.2009

Punktsieg für die Busfahrer
09.09.2009

Britenwohnungen: 183 von
236 schon verkauft
09.09.2009

Besucherrekord im Zoo
09.09.2009

Ziel: Schneller sein als der
Euro
09.09.2009

Zoff um die besten Plakat-
Plätze

Sport regional

09.09.2009

Stühlmeyer vor Nieberg und
Lynch
09.09.2009

Regisseur am Scheideweg
09.09.2009

Haunhorst eine Klasse für
sich
08.09.2009

ORV: Nummer 1 in
Deutschland
08.09.2009

Hungrig am Buffet
08.09.2009

K P

Feuilleton

09.09.2009

Mit Wölfen Aggression
abbauen
09.09.2009

Lizenz zum Streichen?
09.09.2009

Amüsantes Warten auf
Hegels Hilfe
09.09.2009

Schreiben kann so einfach
sein
09.09.2009

Schwarzer Humor mit Musik
08.09.2009

Finnland trifft Asien

Kreis Emsland

09.09.2009

Mann stürzt aus 40 Metern
Höhe in ein Waldstück
09.09.2009

Das Emsland stemmt sich
gegen den Trend
09.09.2009

„Anfragen und Sorgen junger
Leute als Anliegen
mitnehmen“
08.09.2009

Werlte: Kind in Gartenteich
ertrunken
08.09.2009

„Arbeitsplätze statt
Kohleindustrieruinen“
08.09.2009

Student hilft,
Verwaltungskosten zu
sparen

Rund um Osnabrück

09.09.2009

Kaffee und Brötchen in
luftiger Höhe
09.09.2009

Hippe-Pläne: Ratsmehrheit
wird „Ja“ sagen
09.09.2009

Start vor Weihnachten
08.09.2009

Positiver Stempel für die
Gemeinde
08.09.2009

Die richtige Balance finden
08.09.2009

Gemeinsames Essen mit
Freunden gefällt

Südkreis

09.09.2009

Laerer Rat soll weiterhin klein
bleiben
09.09.2009

„Bei uns wird viel gelacht“
09.09.2009

Vom Handarbeitszirkel zum
Frauenkreis
09.09.2009

Fantastische
Gastfreundschaft erfahren
08.09.2009

Immer fehlte die finanzielle
Deckung
08.09.2009

Eheversprechen an einem
besonderen Tag

Tecklenburger Land

09.09.2009

Klimaquiz
08.09.2009

Das Liebste
07.09.2009

Die Pokale
07.09.2009

Ilse Lange ist Lottes zweite
Königin der Könige
07.09.2009

In der ersten Hälfte den Sieg
verpasst
07.09.2009

Vanessa Erfmann auf dem
Thron

Emslandsport

09.09.2009

Zwei zweite Plätze für
emsländische Teams
09.09.2009

Middendorf und Raad trotz
kurzer Pause gut erholt
09.09.2009

Runde der letzten acht ist
das Ziel
08.09.2009

JVA-Kicker spielen um
Landestitel
08.09.2009

Erstmals zur DM
08.09.2009

„Kick and rush“ war gestern
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