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Ich bin "Verriickt nach Leben"
Das Filmfestival Ausnahmezustand tourt durch Deutschland

Schule stresst. Mama nervt und Jens hat mit mir Schluss gemacht. Was
mach ich nur falsch? Wieso bekomme ich mein Leben nicht auf die
Reihe. So schwer kann das doch nicht sein. Andere schaffen das auch:
Jasmin schreibt nur Einsen, kann sich vor Verehren kaum retten und
ihre reichen Eltern sind immer fiir sie da. Ich weine. Ich schreie. Ich
fithle mich einsam und niemand will mir helfen. 16 sein ist scheif3e!

Fast jeder von uns hat so etwas durchgemacht — andere werden es
noch durchmachen. Die Pubertdt, so scheint es, ist die Holle auf
Erden. Etwa 15 bis 20 Prozent aller Jugendlichen durchleben schwere
psychische Krisen. Angsterkrankungen und Essstorungen wie
Magersucht sind die héufigsten, aber ldngst nicht einzigen
Auswirkungen; mehr als fiinf Prozent konsumieren regelmaBig Alkohol
und Drogen, iiber 100.000 sind siichtig. Nach Angaben der Deutschen
Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie (DGKJP) beendeten
4.000 Jugendliche ihr Leben selbst.

Dem entgegen stellt sich das Filmfestival Ausnahme|Zustand 2008 —
Verriickt nach Leben. Die Initiative von Irrsinnig Menschlich und EYZ
Media hat es sich zur Aufgabe gemacht
die Lebenswelten Jugendlicher zu zeigen.
Jugendliche sollen ermuntert werden,
offener mit ihrer Gedanken- und
Gefiihlswelt  umzugehen.,,Aber  auch
Erwachsene sollten das Filmfestival als = %
eine Chance sehen, sich mit der
Lebenswelt  junger  Menschen zu
beschéftigen und mehr iiber diese zu erfahren®, so Prof. Hoppe,
Prisident der Bundesédrztekammer und Fiirsprecher des Festivals.

Gefordert von der AKTION MENSCH und in Kooperation mit
bundesweit liber 150 Organisationen, Einrichtungen und Vereinen reist
das Festival innerhalb der ndchsten Monate durch 60 Stidte in ganz
Deutschland. Neben den zwdlf aktuellen nationalen und
internationalen Filmen erwartet die Besucher Aktionen, Partys und
Gesprache mit Film-Helden und Filmemachern.

Beim grolen Auftakt am 09. Oktober in Berlin wird lebensrausch.com
auch dabei sein und dann das Festival auf seinem Weg durch
Deutschland mit weiteren Artikeln begleiten.

Hier konnt ihr das Fetival besuchen:

06.10. - 10.10.2008 Lorrach Cineplex, Union Kino
09,10, 11.,17.,24.,31. 10.,07.11. 2008 Berlin, Filmtheater am
Friedrichshain

10.10. - 18.10.2008 Mannheim. Cinema Quadrat

11.10. - 19.10.2008 Freiburg, Kino Koki

16.10. - 22.10.2008 Halle, Lux. Kinos

16.10. - 30.10.2008 Schwandorf, Union Kino

21.10. - 27.10.2008 Miinchen, Monopol

30.10. - 07.11.2008 Hamburg, zeise kinos, Schulfilmwoche
05.,12.,19.,26.10 u. 02.,09.,16.11.2008 Hamburg, zeise
kinos,Sonntagsmatinee
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30.10. - 05.11.2008 Giitersloh, Filmkunst- und Programmkinos Bambi
& Lowenherz

30.10. - 05.11.2008 Osnabriick, Cinema Arthouse

ab 13.11.2008 Siegen, mehrere Spielorte

06.11. - 09.11.2008 Heidelberg, Karlstorkino

18.11. - 21.11.2008 Wolfsburg, Kino im Hallenbad

19.01. - 24.01.2009 Berlin, Kleisthaus

20.01. - 30.01.2009 Koblenz, Odeon-Apollo-Kinocenter
22.01. - 08.02.2009 Landau, Universum Kinocenter

28.01. - 04.02 2009 Gorlitz, Camillokino

02.02. - 07.02.2009 Kiel, Kommunales Kino in der Pumpe
19.02. - 25.02.2009 Géttingen, Kino Lumiére

05.03. - 12.03.2009 Leipzig, Passage Kinos, Prager Friihling
05.03. - 11.03.2009 Norderstedt, Spectrum Kino

14.03.- 20.05 2009 Dresden, Programm Kino Ost

Weitere Infos bekommt ihr unter:

http://www.ausnahmezustand-filmfest.de/
www.irrsinnig-menschlich.de

=B Irrsinnig Menschlich
‘erein zur forderung der psychischen Gesundheit
Jugendliche seelisch widerstandsfahig machen

Juliane Jesse
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