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Wenn die Seele um Hilfe schreit

Das bundesweite
Filmfestival ., Vermickt nach
Leben" kommt ins Kold

Kiel - Lis kommt im Pyjama
zur Schule, bestellt im Eiscafé
fiinf Eisbecher auf einmal und
ist der festen Uberzeugung, sie
kinnte einen Elefanten im
CGarten halten. Lis ist die Mut-
ter der neunjihrigen Bonnie,
die ithre Mutter zwar manch-
mal anstrengend findet, aber
nie im Leben tauschen wiirde,
Murwenn die manisch-depres-
sive Lis sich im Belt verkriecht
und sich weigert, wieder auf-
zustehen, sucht Bonnie Zu-
flucht bei ihrer Oma.

Der niederlandische Film
»Ubergeschnappt®  erdffnet
am Montag, 2. Februar das
Filmfestival , Verriickt nach
Leben® im Kommunalen Kino.
Bis Freitag, 6. Februar, gibt es
dann jeden Abend um 18.30
Uhr Filme tiber Kinder und Ju-

Trauerbegleiter
werden gesucht

Kiel - Was ist eigentlich Trau-
er? Darf bei der Trauerarbeit
auch gelacht werden? Um diese
und viele andere Fragen rund um
das Thema Trauer geht esin einer
Schulung, die der Verein Trau-
ernde Kinder fiir Menschen an-
bietet, die ehrenamtlich travern-
de Kinder und Jugendliche be-
gleiten méchien, Geschult wird
am Sonnabend, 31. Januar, und
Sonntag, 1. Februar, jeweils von
10 bis 17 Uhr, in der Lerchenstra-
Be I19a, Kiel. Anmeldungen und
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gendliche und thre Erfahrun-
gen mit psvchischen Proble-
men. Das Festival lauft bun-
desweit, die Briicke Schies-
wig-Holstein und das Kieler
Fenster haben , Verriickt nach
Leben® auch nach Kiel geholt.

Uber 1,5 Millionen Kinder
leben — wie Bonnie in ,Durch-
geknallt” — mit Eltern zusam-
men, die an einer schweren
psychischen Erkrankung lei-
den. Uber 20 Prozent aller He-
ranwachsenden in Deutsch-
land gelten als psychisch auf-
fallig.

Besonders bei jungen Mad-
chen und Frauen zwischen 13
und 20 Jahren wird hiufiger
von  selbstverletzendem  Ver-
halten berichtet, Warum die
jungen Frauen sich selbst rit-
zen, kratzen oder schneiden,
ist oft nicht einfach zu sagen.
In ,Lebenszeichen® (ab 12 Jah-
re) stehen solche Frauen vor
und hinter der Kamera. Offen
schildern sie Angste, seelische

Krisen und ihre Versuche, mit
den Selbstverletzungen aufzu-
héren. Der Film lauft am
Dienstag, 3. Februar,

Der Mittwochabend steht im
Zeichen des Tnternets: Immer
wieder heifit es, der Internet-
konsum mache Kinder aggres-
siv und lasse sie vereinsamen.
<Emoticons” von der nieder-
landischen Regisseurin Heddy
Honigmann zeigt, dass es auch
anders sein kann: Der Doku-
mentarfilm portratiert Kinder
und Jugendliche, die das Inter-
net gerielt zur Selbsthilfe nut-
zen, wie die Freundinnen Dehb-
bie und Inge. Beide haben ihre
Miitter durch Krebs verloren
und trafem sich in  einem
Selbsthilfelorum. Zineb wie-
derum hilt iiber das Internet
KEontakt zu ithrer Familie in Al-
gerien, wihrend sie selbst in
Holland auf die Aufenthalts-
genehmigung wartet, ,,Emoti-
cons® heiflen die Zeichen, die
im Chat Gefiihle ausdriicken —

darum geht es auch
den  Protagonisten: (%
Sie suchen im Inter- |58
net den Halt, den sie
im direkten sozialen MEYE
Umfeld nicht bekom-
men.

Wie man mit einer
psychischen Erkran-
kung wieder zuriick
ins Leben finden
kann, ist am Don-
nerstag, 5. Februar in
wHecovery — Wie die |
Seele gesundet” zu
sehen, In dem Doku-
mentarfilm des
Schweizer Regis-
seurs Dieter Grani-
cher erzihlen fiinf
betroffene  Mianner
und Frauen ihre ganz
persinliche Ge-
schichte,

Zum Abschluss des
Festivals laufen am Freitag, 6.
Februar, fiinf Kurzfilme {iher
die Umbmriche in der Pubertit.

Ein Elefant im Garten? Das ist wieder so eine verriickte ldee von Bonnies (Jesse
Rinsma mit Tom van Kessel) Mutter Lis. Die Neunjshrige trigt die Eskapaden der
manisch-depressiven Mutter mit Fassung. Meistens zumindast,

Foto Victor Arnolds, Lemming Film

strafle 22 in Kiel. Karten kosten
4,50/erm. 4 Euro, Zehnerkarten 40/
erm. 35 Euro.

® Montag, 2. Februar bis Fraitag, 6.
Fabruar, jawails 18,30 Uhr im Kom-
munalen Kino in dar Pumps, Had-

Prof. Dr. med. Wolfgang
Huhn wurde vom Senat
der Fachhochzchule Kiel
zum neuer Vizeprisiden-
ten gewidhlt, Huhn tritt
sein Amt am 1. Mirz an
und ist Nachfolger von
Prof. Dr. Herbert Zick-
feld, der im Dezember
zum Prisidenten der FH
Flensburg gewihlt wor-
den war. Huhn lehrt seit
19493 an der FH im Fach-
bereich Soziale Arbeit
und Gesundheit Sozial-
medizin mit den Schwerpunkten Public Health, Rehabilita-
tion, Abhingigkeits- und Suchterkrankungen. Der neue Vi-
zeprasident bringt viel Erfahrung in der Gremienarheit der




