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Die Veranstalter des Filmprojektes werben mit Plakaten und Faltblattern flr das Festival in dar kommenden Woche.
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Ausnahmezustand Verruckt nach Leben

Filmfestival der Briicke SchleSW|g -Holstein im Kino Lichtblick

Heide (rd) Was bringt junge
Menschen.dazu, sich mit Ra-
slerklingen, Scherben oder
Messern selbst zu verletzen?
Die Griinde sind vielfaltig.
Doch eins steht fest: Sich
selbst verletzen ist oft mehr
als ein harmloser Pubertétsri-
tus.

Die Schnitte sind ein Sinnbild
fiir groBe innere Not. Eine Not,
fiir die junge Menschen hiufig
kein anderes Ventil finden, als
Gewalt gegen sich selbst. Der
Film -, Lebenszeichen" gibt Ein-
blick in das Leben dieser jungen
Menschen. Er wird im Rahmen
des Filmfestivals .,Ausnahme-

-gustand — Verriickt nach Le-
ben" gezeigt. Das Festival ist
eine Initiative der Briicke
Schleswig-Holstein in Koopera-
tion mit verschiedenen Part-
nern, darunter das Theodor-
Schifer  Berufsbildungswerk
und die Briicke Dithmarschen.
Veranstaltet wird das Festival

unter der Schlrmherrschaﬁ der
Gleichstellungsbeauftragten

des Kreises, Margot Wilke, Es
startet am kommenden Montag

im Kino Lichtblick in Heide und'

dauert bis zum Donnerstag, 4.
Mirz. Der eingangs erwahnte
Streifen ,Lebenszeichen” wird
am 1. Mérz, gezeigt.

Die Protagonistinnen stan-
den hinter und vor der Kamera,
waren Autorinnen und fithrten
Regie. Sie nehmen den Betrach-
ter mit in ihre auf den ersten
Blick kaum einfilhlbare Welt.
Folgt man ihnen, geben sie Mut,
das selbstverletzende Verhal-
ten anzusprechen — tabulos, of-
fen, ehrlich. Diese Attribute

wiinschen sich die” Mitarbeite-

rinnen vom Projekt ,Ubergang
Schule Beruf’ der Briicke, die
das Filmfestival mit gestalten,
grundsitzlich fiir alle Themen
rund um seelische Stérungen.
In ihrem Berufsalltag erfah-
ren Brigitta Coyle und Sabine
Schonwolff-Rauterberg unmer

wieder, dass der Afteil der jun—
gen Menschen mit psychischen
Belastungssituationen sténdig
wichst. Mittlerweile sind rund
die Hélfte der bislang etwa 60
Jugendlichen und Heranwach-

sende betroffen, die sie auf ih--

rem Weg ins Berufsleben beglei-
ten. Fiir die beiden Padagogin-
nen Anlass genug, beim ,Aus-
nahmezustand” engagiert mit-
zuwirken und ‘nach der Film-
vorfithrung zu Gesprichen ein-
zuladen. Das soll dazu beitra-
gen, Versténdnis, Toleranz und
vor allem Interesse fiir die psy-
chische Gesundheit ' junger
Menschen zu wecken und die
soziale Distanz gegeniiber Men-
schen  mit psychischen Pro-
blemlagen abzubauen. Weitere
Themen beim Filmfestival sind
Angste, Depression, Trauer und
Waut, Liebe und Sprachlosig-
keit.

Brigitta Coyle und Sabine
Schénwolff-Rauterberg stehen
auch nach dem Filmfestival als

Ansprechpartnerinnen bereit.
. Denn noch bis Ende August
konnen junge Menschen, die
von kérperlichen, geistigen und
seelischen Handycaps betrof-
fen sind, das Projekt ,Ubergang

Programm

22. Februar: ,Recoyery”
24. Februar: ,Uberge-
-schnappt”

25. Februar: ,War Chxld"
'1. Mérz: ,Lebenszeichen"
3. Marz «Nacht vor Au-
gen”

4, Mirz ,Felix” und Kurz-
Kinoprogramm.

Alle” Veranstaltungen be-
ginnen um 16.30 Uhr, der
Eintritt betragt 5,50 Euro.
Im Anschluss ist Gelegen-
heit fiir Gespréche. Nahere
Informationen zu den Fil-
men im Internet unter aus-
nahmezustand-filmfest.de

Schule Beruf" fiir ihre individu-
elle Berufsfindung ' ' mutzen,

Dann endet das Projekt. Und es .

steht in den Sternen, ob es wei-
tergefiithrt werden kanm.

,Sollte unsere Arbeit enden, .
werden woh! eine bedenkliche

Zahl von ]ugendhchen auf sich
allein gestellt sein”, bedauern

'die Pédagoginnen und hoffen

noch immer auf Moglichkeiten

einer .weiteren Fmanz1erung

Erfolge kénuen sie in Dithmar-

schen jedenfalls vorweisen: 30°

junge Leute wurden vermittelt,
weitere 30 sind aktiv dabei,
sich beruflich zu orientieren
und werden zum Grofiteil auch
noch schulisch betreut. -
Wer keine Gelegenheit hat,
wihrend des Filmfestivals Kon-
takt mit Brigitta Coyle und Sa-
bine  Schénwolff-Rauterberg

aufzunehmen, kann dies auch . .

auferhalb der Aktionswoche
tun. Erreichbar sind sie in
der PoststraBe 5 in Heide,
% 0481 /4215-299 oder -298.




