Mi., 30.09.2009

VHS Forum, 19.00 Uhr
Vortrag

Erwachsenwerden ist kein Kinderspiel
Anspriche, Herausforderungen und Belastungen fur die heranwachsende Generation

Uwe Findeisen, M.A. Kinder- und Jugendpsychotherapeut Dortmund

In einer Auftaktveranstaltung zum Filmfestival ,Ausnahmezustand - Verrlckt nach
Leben™ widmet sich der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut Uwe Findeisen dem
taglichen Druck, anders gesagt, den Stressoren, denen Kinder und Jugendliche in der
globalisierten Leistungsgesellschaft immer mehr ausgesetzt sind. Stressoren sind
Einflisse von auBen (Leistungs- und Konkurrenzdruck, Gewalt in der Schule,
Auflésung von Halt gebenden Familienstrukturen, Armut etc.), die den grundlegenden
Entwicklungsbedlrfnissen von Kindern und Jugendlichen entgegenstehen und sich
deshalb auf die Personlichkeitsentwicklung unglinstig auswirken. Dieser Druck von
auBen bringt das seelische Gleichgewicht ins Wanken und kann zu innerseelischen
Konflikten fihren. Die inneren, unbewaltigten Konflikte und konflikthaften Belastungen
von auBen spielen, wenn sie lange genug anhalten und intensiv genug sind, bei der
Entwicklung von (psychischen) Stérungen eine maBgebliche Rolle. Im Rahmen der
Veranstaltung soll es neben einer Darstellung der heutigen Entwicklungsbedingungen
von Kindern und Jugendlichen auch um die Diskussion von mdéglichen
Lésungsstrategien gehen.

Veranstalter: DAS BOOT e.V., Verein zur Foérderung seel. Gesundheit (www.das-
boot-emden.de) und VHS Emden (www.vhs-emden.de)

Eintritt: € 5,--, ermasigt € 2,--



